feed

CGM/BSC

Zielgruppe

Die Seminare richten sich an Arzte/Arztinnen und qualifizierte Schulungskrifte, die in ihrem
Grundberuf aus dem Gesundheitsbereich kommen und bereits Erfahrungen in der
Patientenschulung haben. Grundkenntnisse zur Behandlung des Diabetes werden vorausgesetzt.

Anmeldung

Bitte melden Sie sich Gber unsere Webseite www.fidam.de an. Danach erhalten Sie eine
Bestatigung und Rechnung per E-Mail. Die Anmeldung ist verbindlich.

Gebiihren

Die Teilnahmegebiihren betragen 325 € pro Person und beinhalten auch die digitalen,
beschreibbaren Seminarunterlagen. Diese erhalten Sie per E-Mail als Link zugesandt.

Nach erfolgreicher Teilnahme schicken wir Ihnen das Zertifikat ebenfalls per E-Mail.

Die Schulungsmaterialien kdnnen unabhangig vom Seminar Gber den Shop des MedTriX-Verlages
https://www.mtx-shop.de erworben werden.

Fortbildungspunkte
Fortbildungspunkte werden bei der Landesarztekammer sowie beim VDBD beantragt.

Zertifizierung/Abrechenbarkeit

Eine Zertifizierung bei der DDG und dem Bundesamt fiir Soziale Sicherung wird angestrebt, so dass
der Einsatz im Rahmen der DMP Diabetes mellitus moéglich wird.

Kontakt

FIDAM GmbH, Johann-Hammer-Str. 24, 97980 Bad Mergentheim
Kerstin Kalwach/Stefanie Linhart

07931 96192-17/59

seminare@fidam.de
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Ein Schulungs- und Behandlungsprogramm fiir Menschen mit Typ-2-
Diabetes und einer nicht-intensivierten Insulintherapie
(BSC: BOT+SIT+CT), die ein CGM nutzen
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Liebes Praxisteam, liebe Schulende,

wir freuen uns, Sie zu unserem Seminar begriiBen zu dirfen.

Biofeedback steht im Mittelpunkt: Das libergeordnete Ziel von feedback besteht darin,
entsprechend dem Selbstmanagementansatz und auf der Basis partizipativer
Entscheidungsfindung Menschen durch die effektive Nutzung von Kontinuierlichem
Glukosemonitoring in die Lage zu versetzen, mit Hilfe dieser Technologie die Therapie und ihr
Leben mit Diabetes moglichst eigenstandig und erfolgreich zu gestalten

Feedback richtet sich an Menschen mit Typ-2-Diabetes die eine nicht-intensivierte Insulintherapie
durchfiihren, die ein CGM-System erst seit kurzem benutzen oder die schon mehr Erfahrung mit
einem CGM-System haben

Dieses Programm ist als Gruppenschulung flr die ambulante Versorgung konzipiert, beinhaltet
4 Kurseinheiten (jeweils 90 Minuten) und greift auf moderne Methodik, Didaktik zuriick und bietet
patientengerechtes Material.

Die wesentlichen Inhalte der feedback (CGM/BSC) -Schulung sind:

e Grundlagen der Kontinuierlichen Glukosemessung

e Auswirkungen von Mahlzeiten auf die Glukose verstehen
e Auswirkungen von Bewegung auf die Glukose verstehen
e Den Alltag mit CGM gut meistern.

feedback (CGM/BSC) wurde von FIDAM mit freundlicher Unterstiitzung der Firma Abbott Diabetes
Care entwickelt.

Die Online-Seminare werden mit der Video-Software Zoom durchgefiihrt. Rechtzeitig vor dem
Seminartermin erhalten Sie den Zugangslink zur Registrierung und Informationen zur Teilnahme
per E-Mail zugesandt. Die Seminare werden nicht aufgezeichnet und kdnnen nur live am
Seminartag besucht werden. Dazu sind durchgéngig Bild und Ton (Kamera und Mikrofon) als
Voraussetzung auch von lhrer Seite notwendig.

Wir hoffen, Sie bei unseren Seminaren begriiRen zu diirfen, und freuen uns bereits auf einen regen
Austausch und ein interessantes Seminar.

Ihr feedback (CGM/BSC) -Team aus Bad Mergentheim
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5 Unterrichtseinheiten (UE) a 45 Minuten

UE1

UE 2

UE 3

UE4

UES

e feedback (CGM/BSC): Ein Schulungs- und Behandlungsprogramm fiir
Menschen mit Typ-2-Diabetes und eine nicht-intensivierten Insulintherapie
(BSC: BOT+SIT+CT), die CGM nutzen

e  Ziele flir den Kurs setzen

e Unterschiede zwischen Blut- und Gewebezuckermessung verstehen
e Vorteile von CGM herausarbeiten

e Alarme und Trendpfeile nutzen

e  Erndhrung und Bewegung dokumentieren

e Die eigene Therapie kennen und Anpassungen selbst vornehmen
e Auswertungsmoglichkeiten

e  Uberblick Giber den Glukoseverlauf

e  Erndhrung: neue Erkenntnisse durch CGM gewinnen und nutzen
e Mabhlzeiten Experimente

Pause

e Muster im Glukoseverlauf erkennen

e Unterschiedliche Glukoseverldufe bei korperlicher Aktivitat erkennen und
nutzen

e  Bewegungsexperimente

e  Reflektion der Bewegung im Alltag

e  Reflektion der Veranderung in der Erndhrung

e Nutzung von CGM in besonderen Situationen, Praktische Tipps
. Bilanz des Kurses, Ziele fiir die nahe Zukunft

e  Praktischer Ablauf der Schulung in der Praxis
e  Offene Fragen, Seminarevaluation



