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Zielgruppe

Die Seminare richten sich an Arzte/Arztinnen und qualifizierte Schulungskrifte, die in ihrem
Grundberuf aus dem Gesundheitsbereich kommen und bereits Erfahrungen in der
Patientenschulung haben. Grundkenntnisse zum Typ-2-Diabetes werden vorausgesetzt.

Anmeldung

Bitte melden Sie sich Gber unsere Webseite www.fidam.de an. Danach erhalten Sie eine
Bestatigung und Rechnung per E-Mail. Die Anmeldung ist verbindlich.

Gebiihren
Die Teilnahmegebiihren betragen 445 € pro Person und beinhalten die digitalen beschreibbaren
Seminarunterlagen. Diese erhalten Sie per E-Mail als Link zugesandt.

Nach erfolgreicher Teilnahme schicken wir Ihnen das Zertifikat ebenfalls per E-Mail.

Die Schulungsmaterialien konnen unabhangig vom Seminar tGber den Shop des MedTriX-Verlages
https://www.mtx-shop.de erworben werden.

Fortbildungspunkte
Fortbildungspunkte werden bei der Landesarztekammer sowie beim VDBD beantragt.

Zertifizierung/Abrechenbarkeit

Dieses Schulungs- und Behandlungsprogramm wurde von der DDG zertifiziert und vom BAS
(Bundesamt fiir Soziale Sicherung) fur Disease Management Programme (DMP) zugelassen,
konkret wurde fir MEDIAS 2 BASIS der Einsatz im DMP fiir Typ-2-Diabetes und auch fiir koronare
Herzerkrankungen empfohlen. MEDIAS 2 BASIS ist seit 2014 deutschlandweit in allen KV-Regionen
abrechenbar. Details zu den Abrechnungsmaglichkeiten finden Sie auf unserer Webseite. Das
Schulungsprogramm ist von der DDG als Pflichtfortbildung fur
Diabetesassistenten/Diabetesassistentinnen und Diabetesberater/Diabetesberaterinnen
anerkannt.

Kontakt

FIDAM GmbH, Johann-Hammer-Str. 24, 97980 Bad Mergentheim
Kerstin Kalwach/Stefanie Linhart

07931 96192-17/59

seminare@fidam.de
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Ein Schulungs- und Behandlungsprogramm fiir Menschen
mit Typ-2-Diabetes, die nicht Insulin spritzen
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Liebes Praxisteam, liebe Schulende,

wir freuen uns, Sie zu unserem Seminar begriiBRen zu diirfen. Bei MEDIAS 2 BASIS handelt es sich
um ein strukturiertes, anerkanntes und etabliertes Schulungs- und Behandlungsprogramm fiir
Menschen mit Typ-2-Diabetes, die nicht Insulin spritzen.

Dieses Programm ist flir den Einsatz im ambulanten Bereich als Gruppenschulung konzipiert
worden. Es setzt sich aus 12 Kurseinheiten (zu je 90 Minuten) zusammen, optional ist eine
Durchfiihrung in 8 Kurseinheiten moglich. Alle Schulungsinhalte entsprechen nationalen wie
internationalen Richtlinien der medizinischen Fachgesellschaften sowie der DMP-Anforderungen-
Richtlinie (DMP-A-RL).

Das Ziel einer MEDIAS 2 BASIS Patientenschulung besteht darin, nicht-insulinpflichtige Menschen
mit Typ-2-Diabetes alltagsnahes Wissen Uber ihre Erkrankung und Therapie zu vermitteln und sie
im Sinne des Selbstmanagement-Ansatzes zu einer eigenstandigen und angemessenen Behandlung
ihres Diabetes im Alltag zu befdahigen. Dabei geht es vor allem um die Verdanderung der
Ernahrungs- und Bewegungsgewohnheiten — ein anspruchsvoller und lohnender Prozess, der Ihre
professionelle Begleitung erfordert.

MEDIAS 2 BASIS wurde im Auftrag des Bundesministeriums fiir Bildung und Forschung (BMBF) von
FIDAM entwickelt, in einer prospektiven, randomisierten Studie evaluiert und so der Erfolg fir eine
verbesserte Stoffwechseleinstellung und Reduzierung von Folgeproblemen nachgewiesen.

Im Rahmen des Seminars werden Sie einen Uberblick und auch einen vertieften Einblick in die
Inhalte, Didaktik und Methoden dieses Programms erhalten. Es werden einzelne Ubungen
exemplarisch gemeinsam bearbeitet, ebenso werden alle Fragen rund um die Durchfiihrung und
Etablierung in Ihrer Praxis geklart.

Die Online-Seminare werden mit der Video-Software Zoom durchgefiihrt. Rechtzeitig vor dem
Seminartermin erhalten Sie den Zugangslink zur Registrierung und Informationen zur Teilnahme
per E-Mail zugesandt. Die Seminare werden nicht aufgezeichnet und kénnen nur live am
Seminartag besucht werden. Dazu wird durchgangig Bild und Ton (Kamera und Mikrofon) als
Voraussetzung auch von lhrer Seite notwendig.

Wir hoffen, Sie bei unseren Seminaren begriRen zu diirfen, und freuen uns bereits auf einen regen
Austausch und ein interessantes Seminar.

Ihr MEDIAS 2 BASIS-Team aus Bad Mergentheim
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10 Unterrichtseinheiten (UE) a 45 Minuten

UE1

UE2+3

UE4

UE5+6

UE7+8

UE9+10

Rahmenbedingungen der Schulung von Menschen mit Typ-2-Diabetes
Vorstellung der Kursinhalte und Schulungsmaterialien

Theorie des Selbstmanagementansatzes
Wirkfaktoren der Schulung (Krankheitserleben, Risikostratifizierung,
Zielklarung, Beobachtung und Veranderung des Ess- und

Bewegungsverhaltens, Alltagsbezug, Gruppeneffekte, Riickfallprophylaxe)

Pause

Plausibles Erklarungsmodell zum Typ-2-Diabetes
Ableitung der Behandlungsmaglichkeiten

Pause

Erlernen von Selbstkontrolle, Kontrolluntersuchungen
Gewichtsentwicklung/Ubergewicht/Abnehmen, Erndhrung
Analyse des Essverhaltens, Empfehlungen

Zwischenbilanz

Analyse des Bewegungsverhaltens, Empfehlungen
Einbezug der Angehorigen

FuBkomplikationen

Pause

Bluthockdruck, Vermeidung von weiteren Folgekomplikationen
Sozialrechtliche Aspekte

Bilanz/Selbstbewertung, Unterstlitzung fiir die Zeit nach dem Kurs
Umsetzung von MEDIAS 2 BASIS unter Praxisbedingungen

Offene Fragen, Seminarevaluation



