
Zielgruppe 
Die Seminare richten sich an Ärzte/ÄrzƟnnen und qualifizierte SchulungskräŌe, die in ihrem 
Grundberuf aus dem Gesundheitsbereich kommen und bereits Erfahrungen in der 
PaƟentenschulung haben. Grundkenntnisse zur Behandlung des Diabetes und zur 
Insulinpumpentherapie werden vorausgesetzt. 

Anmeldung 
BiƩe melden Sie sich über unsere Webseite www.fidam.de an. Danach erhalten Sie eine 
BestäƟgung und Rechnung per E-Mail. Die Anmeldung ist verbindlich. 

Gebühren 
Die Teilnahmegebühren betragen 445 € pro Person und beinhalten auch die digitalen, 
beschreibbaren Seminarunterlagen. Diese erhalten Sie per E-Mail als Link zugesandt. 

Nach erfolgreicher Teilnahme schicken wir Ihnen das ZerƟfikat ebenfalls per E-Mail. 

Die Schulungsmaterialien können unabhängig vom Seminar über den Shop des MedTrix-Verlages 
hƩps://www.mtx-shop.de erworben werden. 

Fortbildungspunkte 
Fortbildungspunkte werden bei der Landesärztekammer sowie beim VDBD beantragt. 

ZerƟfizierung/Abrechenbarkeit 
Dieses Schulungs- und Behandlungsprogramm wurde von der DDG zerƟfiziert und vom BAS 
(Bundesamt für Soziale Sicherung) für Disease Management Programme (DMP) anerkannt. INPUT 
ist aktuell für Menschen mit Typ-1-Diabetes als Basisschulungsprogramm und für Menschen mit 
Typ-2-Diabetes als Ergänzungsschulungsprogramm zugelassen. Details zu den 
Abrechnungsmöglichkeiten finden Sie auf unserer Webseite. 

Kontakt 
FIDAM GmbH, Johann-Hammer-Str. 24, 97980 Bad Mergentheim 
KersƟn Kalwach/Stefanie Linhart 
07931 96192-17/59 
seminare@fidam.de 

Ein Schulungs- und Behandlungsprogramm für Menschen, die Ihren 
Diabetes mit einer Insulinpumpe behandeln 



   

Liebes Praxisteam, liebe Schulende, 

wir freuen uns, Sie zu unserem Seminar begrüßen zu dürfen.  
INPUT – das steht für INsulinPUmpenTherapie und ist ein Schulungs- und Behandlungsprogramm, 
mit dem Menschen mit Typ-1- und Typ-2-Diabetes lernen sollen, effekƟver mit Ihrer Insulinpumpe 
umzugehen und alle Möglichkeiten der Insulinpumpentherapie auszuschöpfen. 

Dieses Programm ist als Gruppenschulung für die ambulante Versorgung konzipiert und 
beinhaltete 12 Kurseinheiten (zu je 90 Minuten). MiƩels moderner Methodik (z. B. animierte 
Folien, Videos), DidakƟk und paƟentengerechter Materialien kann der INPUT-Kurs individuell auf 
die Kursgruppe angepasst werden. 

Im MiƩelpunkt der INPUT-Schulung stehen die Teilnehmer und die Erwartungen an die 
Insulinpumpe, gleichzeiƟg soll auch der persönliche Umgang mit der Insulinpumpentherapie auf 
den Prüfstand gestellt werden. Die Schulung mit INPUT darf als Coaching verstanden werden. Das 
bedeutet, dass sich die Teilnehmer ein persönlich wichƟges Projekt überlegen sollen, bei dem sie 
der INPUT-Kurs unterstützen und „trainieren“ kann. Die effekƟve Nutzung der verschiedenen 
Features der Pumpe (z. B. temporäre Basalrate, BolusopƟonen) wird über den Kurs hinweg intensiv 
besprochen und eingeübt, aber auch moƟvaƟonale Aspekte sind zentrale Themen, die sich durch 
den Kurs ziehen. 

INPUT wurde von FIDAM in Zusammenarbeit mit über 50 Diabetologischen Schwerpunktpraxen 
aus ganz Deutschland und mit freundlicher Unterstützung der Firma Berlin-Chemie AG entwickelt 
und in einer randomisierten, kontrollierten Studie die Wirksamkeit nachgewiesen. 

Im Rahmen des Seminars werden Sie einen Überblick und auch einen verƟeŌen Einblick in die 
Inhalte, DidakƟk und Methoden dieses Programms erhalten. Es werden einzelne Übungen 
exemplarisch gemeinsam bearbeitet, ebenso werden alle Fragen rund um die Durchführung und 
Etablierung in Ihrer Praxis geklärt. 

Die Online-Seminare werden mit der Video-SoŌware Zoom durchgeführt. RechtzeiƟg vor dem 
Seminartermin erhalten Sie den Zugangslink zur Registrierung und InformaƟonen zur Teilnahme 
per E-Mail zugesandt. Die Seminare werden nicht aufgezeichnet und können nur live am 
Seminartag besucht werden. Dazu sind durchgängig Bild und Ton (Kamera und Mikrofon) als 
Voraussetzung auch von Ihrer Seite notwendig. 

Wir hoffen, Sie bei unseren Seminaren begrüßen zu dürfen, und freuen uns bereits auf einen regen 
Austausch und ein interessantes Seminar. 

 

Ihr INPUT-Team aus Bad Mergentheim  

8 Unterrichtseinheiten (UE) a 45 Minuten 

UE 1  Begrüßung und Überblick über das Seminar 
 Warum ein neues Schulungs- und Behandlungsprogramm für die 

Insulinpumpentherapie 
 Was ist neu an INPUT? 

 
UE 2 + 3  Kursinhalte, DidakƟk und Methodik: Kurseinheit 1-3 

 Grundlagen der Pumpentherapie 
 Leben mit der Pumpe 
 Basalrate 

 
  Pause 
 
UE 4 + 5  Kursinhalte, DidakƟk und Methodik: Kurseinheit 4-6 

 Essen und Trinken mit der Pumpe 
 RichƟg bolen, Bolusvarianten 
 Entgleisungen behandeln, Ketoazidose 
 

  Pause 
 
UE 6 + 7  Kursinhalte, DidakƟk und Methodik: Kurseinheit 7-9 

 Unterzuckerungen verhindern 
 Bewegung und Pumpe 
 Alltag und Pumpe 
 

  Pause 
 
UE 8  Kursinhalte, DidakƟk und Methodik: Kurseinheit 10-12 

 Pumpentherapie und PartnerschaŌ/Familie 
 MoƟvaƟon für die Pumpentherapie, Umgang mit „Fehlern“ 
 Unterstützung für die Zeit nach dem Kurs 
 Offene Fragen, EvaluaƟon 


